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Mayo 6, 2009 
 
Estimados Estudiantes, familias, y personal de Central Falls: 

El Distrito Escolar de Central Falls (CFSD) está enterando de la preocupación nacional sobre la salud 
pública en relación con la Gripe Porcina (Swine Influenza) y los casos reportados en los Estados Unidos.  
Familias deben de mantenerse calmadas, informadas y preparadas. El Distrito tiene planes listos para 
lidiar con cualquier desarrollo potencial.  El personal está preparado y recientemente han completado un 
entrenamiento para prepáralos por si hay una emergencia, incluyendo un ejercicio sobre la epidemia de la 
gripe porcina. 

Los Síntomas de la gripa porcina son similares a los de una gripe normal y puede incluir fiebre, tos, dolor 
de garganta, escalofrió, dolor de cabeza, fatiga, y dolor del cuerpo. Síntomas de gastrointestinales como 
vomito y diarrea también pueden estar presentes. La enfermedad puede durar hasta siete días, pero las 
personas están consideradas que son contagiosas mientras que los síntomas persistan. Si usted o su hijo/a 
está mostrando un poco de los síntomas de la epidemia vigílelos y hable con su Doctor o la enfermera de 
su escuela. 

 El Distrito quiere recordarles a los padres y personal de la importancia de prevenir la epidemia y como 
estar sanos. 

Que puede usted hacer para prevenir el contagio de la Gripe Porcina 

• Estornude o tosa hacia una servilleta, su codo, o manga.  

• Lave sus manos con jabón y agua frecuentemente, especialmente después de toser o estornudar.  

• Evite tocar sus ojos, nariz, o boca.      

• Evite contacto físico con cualquier persona que parezca tener los síntomas de la epidemia. 

Por favor acuérdese que los estudiantes siempre deben quedarse en casa cuando tengan los siguientes 
síntomas: Fiebre mas alta de 100, mucha congestión de la nariz, tos frecuentemente, vomito, diarrea, 
salpullido, o si su hijo/a ha sido diagnosticado con una enfermedad contagiosa. 

Si usted tiene alguna pregunta sobre la gripe porcina, por favor llame a el Departamento de Salud de 
Rhode Island (Rhode Island Dept. of Health) al 222-5960 o www.health.state.ri.us o visite la página de centros 
para el control de enfermedades al www.cdc.gov, escoja “I” para infecciones y después “swine flu” en la 
columna derecha. 

Sinceramente, 

 

Frances Gallo 
 

The Central Falls District does not discriminate on the basis of age, sex, race, religion, national origin,  
color or disability in accordance with applicable laws and regulations. 
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