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Caros Estudantes, Familias e Funcionarios de Central Falls:

O Distrito Escolar de Central Falls (DECF) esta ciente do problema de saude publica do pais inteiro em relacao
aos casos de influenza suina ou gripe suina documentados nos Estados Unidos. As familias devem manter-se calmas, estar
informadas e preparadas. O distrito tem planos para lidar com qualquer tipo de surto (epidemia) e os funcionarios estdo
preparados e recentemente completaram um treino de prevencdo de emergéncias que incluiu um exercicio em caso de
pandemia da gripe.

Os sintomas da gripe suina sdo parecidos com os da gripe normal e podem incluir febre, tosse, dor de garganta,
arrepios, dor de cabeca, cansaco e dores no corpo. Sintomas gastrointestinais tais como vomitos e diarreia também podem
ocorrer. A doenca pode durar até sete dias, mas as pessoas podem estar contagiosas engquanto os sintomas persistirem. Se
VvOCé ou a sua crianga demonstram sintomas gripais fracos, vigiem-nos e fale com o seu Médico ou Enfermeira da Escola.

O Distrito quer lembrar os Pais e Funcionarios como a prevencdo € importante e como podem manter-se
Seguros.

O que vocé pode fazer para evitar a propagacao da Gripe Suina

e Quando espirre ou tossir use um lengo, cotovelo ou manga da camisa para cobrir a boca.
e Lave frequentemente as mdos com sabonete e agua, especialmente depois de tossir ou espirrar.
e Evite tocar nos seus olhos, nariz ou boca.

e Evite contacto fisico com qualquer pessoa que demonstre sintomas gripais.

Lembrem-se por favor que os estudantes devem ficar sempre em casa quando tém qualquer dos seguintes
sintomas: febre acima de 100 graus fahrenheit (38 graus centigrados), nariz muito tapado, muita tosse, vomitos,
diarreia, erupcdo cutanea com bolhas ou se a sua crianca foi diagnosticada com uma doenca contagiosa.

Se tiver mais alguma questao sobre a gripe suina, por favor contacte o Departamento de Saude de Rhode
Island através do numero de telefone 222-5960 ou www.health.state.ri.us ou visite o site do Centros de
Prevencao de Doencas (Centers for Disease Control) www.cdc.gov e clique no “I” para as doencas contagiosas
e depois clique na gripe suina (swine flu) que se encontra na coluna do lado direito.

Atenciosamente,

Fracrin Aetto

Frances Gallo

O Distrito Escolar de Central Falls ndo discrimina em relagéo a idade, sexo, raca, religido, origem nacional, cor ou incapacidade de acordo com as
leis e regulamentagdes em vigor.
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